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SEFTALILI MUSLI (VEJETARYEN)

4 kisilik Malzemesi

1 cay bardagi yuflafli musli

1 cay bardadi bugdayh misli

2 kiicUk geftali

1 ¢orba kasigi kuru Gztm

2.5 corba kasigi iri gekilmis findik
1 corba kasig tozseker

2 su bardagi yogurt

3 corba kasigi bal

Tozseker ve 2 kasik findiJi robotta ¢ekin. Seftalileri yikayip kurulayin. Cekirdeklerini ¢ikarip ince ince dilimleyin.
Yogurdu derin bir kasede iyice ¢irpin. Findikli karigim, seftali, kuru Gzim, bal ve maslileri ekleyip karistirin.
Servis tabagdina alip Gzerine kalan findigi serpin. Buzdolabinda 10 dakika bekletip servis yapin.
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