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SEFTALILI MUHALLEBI

https://www.sozcu.com.tr

1 adet seftali

1 tath kasidi piring unu
1 tath kasigr irmik
Yarim bardak su

Seftaliyi yikayin, soyun ve blender'dan gegirip pire haline getirin. Pure kivamindaki seftaliyi ve diger tim
malzemeyi ufak bir tencereye koyup iyice karigtirdiktan sonra 10 dakika kaynatin. Karisimin sekerli ama saglikl
olmasini isterseniz, kaynatirken igine bir adet targin cubugu ekleyebilirsiniz. 10 dakika sonra karigim kivam
alinca tencereyi atesten alin ve bir kaba d6kerek sogumaya birakin. Buzdolabinda biraz beklettikten sonra
bebeginize afiyetle yedirebilirsiniz.
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