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SEFTALILI KONSANTRE MEYVE SUYU

12 litre su
20 adet orta boy seftali
3 su bardagi seker

Seftalilerin kabugunu ve ¢ekirdegini ayikladiktan sonra dérde bélerek mutfak robotundan gegirin. Pire halindeki
seftalileri tencereye koyup Uzerine gelecek kadar su ekleyin.

15-20 dakika kaynamaya birakin ve ardindan altini kapatip 5 dakika kadar iinmasi i¢in birakin. Tekrar
blenderdan gecirip plrtizsiiz olmasini sadlayin. Kalan suyu ve sekeri ekleyip tekrar kaynatin.

Sicak haldeki karisimi kavanozlara doldurup kapaklarini kapatin. Kavanozlari ters gevirip bir gece boyunca bu
sekilde bekletin. Konsantre meyve suyunuzu dilediginiz zaman su ile inceltip afiyetle tiketebilirsiniz.
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