%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEFTALILI JOLE

1 paket vanilyali light puding
2,5 su bardagi light st

2 adet yumurtanin sarisi

1 paket tart j6lesi

1 cay bardagdi seftali suyu

1 adet orta boy seftali
Uzerine:

6-7 adet kepekli kurabiye

Pudingi, stt ve yumurta sarilari ile pigirelim. Derin bir kabin i¢ine bosaltarak, buzdolabinda 1 saat sogutalim.
Ayri bir kapta tart joleyi icine seker katmadan 1,5 ¢ay bardagi su ve 1 ¢cay bardadi seftali suyu ile pisirelim.
Buzdolabindan ¢ikardagimiz pudingin Gizerine, kabugu soyulmus ve ince dilimlenmis geftali dilimlerini
yerlestirelim. Uzerine hazirladigimiz jéleyi bosaltalim. Donmasi i¢in buzdolabinda 1 saat daha bekletelim.
Robottan gegirdigimiz kepekli kurabiyeyi zerine serperek soguk olarak servis yapalim.
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