é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEFTALILI HINDI BONFILE

1 paket Banvit Hindi Bonfile

2 corba kasigi zeytinyagi

2 adet blyuk boy seftali

3 adet yesil sogan (2,5 cm uzunlugunda dogranmis)
Tuz, karabiber (arzu edilen miktarda)

Yagi isitin. Etlerin her iki ylizind, hizl ateste yaklasik 3’er dak., altin sarisi renk alincaya kadar pisirin.
Seftali ve soganlari ekleyip, tuz ve karabiber serpin. Kapak kapatip, kisik ateste 15 dak. pisirin.
Etleri seftali dilimleri ile birlikte, Uzerine tavadaki sudan gezdirerek servis yapin.
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