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SEFTALILI ELMALI MUHALLEBI

4. aydan itibaren

Malzemeler:

100 ml su

1 tath kasidi piring unu (5 gr)

3 blgek devam siitl (Bebeginizin ayina gére Aptamil 1/2/3, Aptamil Milumil 1/2/3 veya Aptamil Conformil 1/2
kullanabilirsiniz.)

4 tath kasig Milupa Organik Seftali EIma Piresi

Hazirlanisi:
100 ml su ile 1 tath kasidi piringunu agir ateste pisirilir. Muhallebi kivamini aldiktan sonra ocaktan indirilir ve i¢ine
3 blgek devam st eklenir. Hazirlanan muhallebi karisimina Milupa Organik seftali Elma Puresi ilave edilir.
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