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ŞEFTALİLİ BUZLU YEŞİL ÇAY

https://www.elele.com.tr

2 su bardağı demlenmiş sade yeşil çay
2 adet şeftali
2 dal nane
1 kase buz
1 tatlı kaşığı bal

Yeşil çayı 5 dakika demlendirin ve soğumaya bırakın. Şeftalileri soyup rondodan geçirin isterseniz 1 çay kaşığı
balla tatlandırabilirsiniz. Soğuttuğunuz yeşil çay ile püre şeftaliyi karıştırıp taze nane yaprağıyla tatlandırın. Bol
buzla servis yapın.
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