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SEFTALILI BUZLU GAY

2 su bardagdi demli cay
2 adet seftali

6 su bardagi su

1 su bardagi seker

1 cay kasigi limon tuzu
1 adet limon

2 seftaliyi iri pargalara bollp tencereye alin. Uzerine 6 bardak suyu koyup kaynamaya birakin. 2 yemek kasigi
kokulu gay ve 1 yemek kasigi normal ¢ayi 3 su bardagi suyla demleyin.

Seftaliler iyice yumusayinca altini kapatin. 20 dakika o sekilde bekletin ve ince bir tlilbentten stiziin. Cayi da ayni
sekilde slizerek ekleyin. 1 su bardagi seker, limon tuzu ve 4 pargaya bolinmus limonu da ekleyip karigtirin.
Soguduktan sonra buzdolabina koyun.

Ertesi guin limonlarr icinden alin. Hazirladiginiz ¢ayi 2 gun icerisinde tuketin.
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