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SEFTALILI BUZLU GAY

1 cay bardag demlenmis cay
3/4 su bardagdi toz seker

1 litre soguk su

Yarim limonun suyu

2 seftali

Buz

Taze nane

Seftalinin bir tanesini iyice yikayip dilimleyin ve kiigiik bir tencereye alin. Uzerini gegecek kadar su ekleyip orta
ateste 20 dakika pisirin. Sonrasinda sogumaya birakin.

Bir stirahiye demlenmis ¢ayl, soguk suyu ve pisirdiginiz seftalinin suyunu, seker ve limon suyunu koyup
karistirin.

Diger seftaliyi de ince dilimleyip ¢aya ekleyin. Nane yapraklari ve buzlar ekledikten sonra afiyetle i¢ebilirsiniz.

Not: Sekeri, yarim bardagda distrir ve tatlandirmak icin biraz daha limon suyu eklerseniz, porsiyon Hem
sindirim sisteminizi dizenleyecek hem de sizi tok tutacak bir i¢cecek. Iginde seker olmasina ragmen, bolca lif de
oldugundan vicdaninizi sizlatmadan tatl ihtiyacinizi giderebileceksiniz.
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