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ŞEFTALİLİ BUZLU ÇAY

https://yemek.name

1 su bardağı demlenmiş çay
1 adet şeftali
1/2 adet limon
4-5 yaprak nane
Su

Şeftali ve nane yaprakları birlikte katı meyve sıkacağında sıkılır.
Limon suyu sıkılır.
Bütün malzemeler bir şişede karıştırılıp, üzerine su ilave edilir.

Not: Ben çok şekerli sevmediğim için bir şey eklemiyorum. Ama siz arzu ederseniz 4 yemek kaşığı bal ilave
edebilirsiniz.
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