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SEFTALILI BUZLU CAY

https://yemek.name

1 su bardagi demlenmis ¢ay
1 adet seftali

1/2 adet limon

4-5 yaprak nane

Su

Seftali ve nane yapraklari birlikte kati meyve sikacaginda sikilir.
Limon suyu sikilir.
Butln malzemeler bir sisede karigtirilip, Gzerine su ilave edilir.

Not: Ben ¢ok sekerli sevmedigim icin bir sey eklemiyorum. Ama siz arzu ederseniz 4 yemek kasidi bal ilave
edebilirsiniz.
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