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SEFTALILI BRIOS

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
4 brios,

4 seftali (yarma),

1 desilitre su,

150 gram toz sekeri,

20 gram tereyad,

125 gram taze kaymak.

Yapimi :

Seftalileri kaynar suya sokup ¢ikarmali ve kabuklarini soymali. Yarip ¢ekirdeklerini de attiktan sonra
kaynamakta olan sekerli suya yani serbetin icine atmali. Cok hafif ateste on dakika kadar pisirmeli, atesten
indirmeli. Kevgirle veya delikli tevzi kasidiyle seftalileri serbetten stizerek cikarip sicak bir yerde tutmali.
Kusanede kalan serbeti kaynatip yar yariya azaltmali, sonra bunu seftalilerin Gstine dékmeli. Beri yanda
herhangi bir pastahaneden alinacak dért briosun Ustiinden birer kapak acip kaldirmall, iglerini hafifce kazip
¢ukurlastirmali Tereyadini bir kusanede eritip bununla brioglarin iglerini yaglamal. ici yaglanmis brioslari sicak
bir firna koyup iyice kitirlamali. Brioglari firindan ¢ikarinca bir ¢ift yarim geftaliyi yani tim haline getiriimis seftaliyi
bunlarin icindeki bosluga oturtmali. Serbeti de seftalilerin Gzerlerine ddktikten sonra ¢irpilmis kaymagi dérde
boélerek seftalilerin lizerlerine stirmeli ve bdylece sicak sicak servis yapmali.
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