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SEFTALILI BABA TATLISI

400 gr.un

1-2 tutam tuz

250 gr. tereyad

6 corba kasiJi st

50 gr. toz seker

20 gr. maya

6 yumurta

Garnitdrd igin:

300 gr. toz seker

8 adet visne sekerlemesi
2 limon

2 Seftali (taze veya receli)
2 bardak seftali jolesi

Mayayi 3 kasik sut ile eziniz. Biraz un karistirarak ilik bir yerde 15 - 20 dakika dretiniz.

Unun diger kismini hamur tahtasi Gzerine eleyiniz. Ortasini gukurlastirarak aginiz.

Tereyadini yumusatiniz, ortasina koyunuz ve tuz serpiniz.

Urettiginiz mayay sut, seker, yumurta ilave ediniz.

Hepsini karistirarak yumusak bir hamur yaparak yugurunuz.

Yugurulan bu hamuru ilik bir yerde tekrar mayalanmaya birakiniz. (4-5 saat dinlendiriniz.)

Bu sire iginde hamur 2 misli genislemis olacak.

Hamuru sakiz gibi yukar kaldira kaldira dégundiz.

Top gibi yuvarlayarak tekrar dégerek yugurunuz.

Tekrar ilik bir yerde 1 saat daha dinlendiriniz.

Bu kere hamur, iyice kdpUrip stingerlesinceye kadar caliginiz.

Savarin kalibinizin her tarafini yaglayiniz. Singerlesen hamurunuzu kalibin yarisina kadar doldurunuz. Bu
kalibinizi 1s1 derecesi yUksek olan firina siriiniiz, firinin kapagdini agmadan 1/2 saat pisiriniz, (pisip pismedigdini
anlayabilmeniz igin kiigUk bir bigak ucunu kaliptaki hamura hatiriniz eger bigak ucu nemli ise biraz daha pismesi
icin firnda birakiniz.)

Surubun Hazirlanmasi :

Sekeri kiigUk bir tencereye koyunuz.

Uzerini drtecek kadar su ilave ediniz.

Ates Uzerinde koyu bir kivama gelinceye kadar pisiriniz.

Pistikten sonra surubu, iinmaya birakiniz.

Hazir jélelerden (lizerindeki etiketinin tanimlanmasina uygun olarak bir bardak j6le hazirlayiniz.)
Baba tatlisi pigince servis tabagdina kalibi gevirerek gikariniz.

lyice sogumus surubunu yedire yedire tzerine kasik ile dékiniz.

Firca ile j6leden Uzerlerine yedirerek siriniz.

Babay: bir tarafta sogumaya birakiniz.

Baba iyice soguyunca jéleyi sirmeye bir kag kere devam ediniz.

Babanin en Ustlne bir seftali ve Uzerine vigne ile Gzerini ¢esitli yerlerini sUsleyiniz.
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