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SEFTALI VE ZENCEFILLI BUZLU CAY

ipek Bozkurt

1ltsu

2/3 su bardagi seker

6 poset cay

2-3 cm taze zencefil kokil
1 limon suyu

1 su bardag@ seftali suyu
2-3 adet seftali

Bir tencerenin icinde sekerle birlikte su kaynatilir, alti kapanir icine ¢ay posetleri konur ve Ustl strech film ile
Ortllerek 10-15 dakika demlenmeye birakilir.

Bu slre gecip ihinan ¢ayin icine zencefil pargalar atilir.

Limon suyu ve sadece 1 seftalinin dilimleri konarak, tekrar agzi 6rtllerek en az 2 saat buzdolabinda sogumaya
birakilir. 1 bardak seftali suyu ve taze dilimlenmig seftaliler de eklenip karistirilir ve ¢ok bol buz konarak servis
edilir.
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