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SEFTALI SUYU

4 su bardagi su
5 adet iri boy geftali
Yarim su barda@ seker

Seftalileri yikayip kabuklarini soyun. Cekirdeklerini gikarip dilimleyin ve tencereye yerlestirin. Uzerine seker ve
suyu ilave ederek seftalileri yumusayana kadar pisirin. Soguduktan sonra blender'dan ya da siizgegten
gegirerek slrahiye koyun.
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