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SEFTALI SURUBU

Olgun seftalilerin ¢ekirdeklerini ¢ikarip kabugunu soyarak, kestiriimis sekere atip kivami gelinceye dek
kaynatiniz.

Sonra indirip astardan sizerek tekrar atese surtiniz,
iki tasim kaynayinca biraz limon suyu karistirip indiriniz.
Soguyunca siselere doldurup kaldiriniz.
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