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SEFTALI RECELI

2,5 kilo sert seftali
5 bardak toz seker
3 ¢ay kasigi limon suyu

Seftalilerin her birini glizelce yikayin ve ardindan ikiye bélerek ¢ekirdeklerini ¢ikarin. Yikanan seftalilerin
kabuklarini soyun ve kiip kip dograyin. Dilerseniz, soydugunuz seftalileri dilim olarak da dograyabilirsiniz.
Seftalilerin derin bir kaseye alin ve (izerine toz seker doktiikten sonra bir gece boyunca buzdolabinda bekletin.
Ertesi gln suyunu salan seftalileri recel tenceresi igerisine aktarin. Kaynama noktasina ulasana kadar ylksek
ateste arada bir karigtirarak pisirin.

Fokurdamaya baglayan seftali recelini kisik ateste pisirmeye devam edin. Recelin Uzerinde biriken képukleri
slyirmay! ihmal etmeyin. Regelin tagsmamasi igin kaynarken bagindan ayriimayin.

Seftali regeli kaynarken ylizeyinde ¢ok fazla kdplk birikmesini 6nlemek istiyorsaniz, kaynama noktasina
ulastiktan sonra igerisine bir gay kasigi kadar tereyagi ilave edebilirsiniz. Regelinizin tadinda bir degisiklik
olmayacaktir.

Seftali regeliniz yarim saat boyunca kaynadiktan sonra jélemsi kivamini almig olacaktir. Regelinizin kivamini test
etmek istiyorsaniz, buzdolabinda bekletilen soguk bir bardagda bir ¢cay kasigi regelden akitin. Ardindan 2-3
dakika kadar buzdolabina koyun. Tabagi buzdolabindan ¢ikarinca regelin Gzerine parmaginizla bastirin. Eger
recel tabaga yayllmiyorsa, hazir demektir.

Recelinizi ocaktan almadan 5 dakika énce igerisine taze limon suyunu ilave edin. Regeliniz bes dakika daha
kaynadiktan sonra ocaktan alabilirsiniz.

Ocaktan aldiginiz regeli sicakligi ile kavanozun igerisine doldurabilirsiniz. Kavanozun tizerinde yarim parmak
bosluk kalmasina dikkat edin ve gevresini bezle glizelce sildikten sonra yeni kavanoz kapagi ile agzini kapatin.
Kavanoza doldurulan recgeli 10 dakika kaynar suda bekletin. Bu yontem sayesinde kavanozun kapag tutar ve
aylarca hava almadan muhafaza edilir.
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