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SEFTAL| RECELI

1 kg yarma geftali
1 kg tozseker
1 limonun suyu (veya 1 gr limontuzu)

1 kg yarma ve orta olgunlukta seftali tilbente konur, kaynar suya sokup ¢ikarilir ve hemen ardindan soguk suya
daldirilip ¢ikarilir. Hemen seftalilerin kabugu soyulur ve ikiye bollnip ¢ekirdegi ¢ikarilir. Celik tencereye bir kat
seftali, bir kat tozseker olmak Uzere seftali ve seker yerlestirilir. En Uste seker serpildikten sonra, 24 saat kadar
bekletilir. Bu slre i¢inde seftali su salacagindan ve seker bu suda eriyeceginden, ayrica su katimaz ve orta
ateste pigirilir. Regel kivamini alinca, atesten indirmeden 6nce limon suyu katilir ve hafif karigtirldiktan sonra 2-3
dakika kadar kaynatilir. Atesten indirilip kuru ve temiz cam kavanozlara bosaltilir ve sogumaya birakilir. Recel
soguyunca serin ve kuru bir yerde saklanir.

Fotograf "ablam ablam" tarafindan génderildi. 06.07.2020
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