%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEFTALI

Seftali A, B, C vitaminleri ve seker igerir. Fazla yemek kalbe zarar verebilir. ishal yapar, susuzlugu giderir,
serinletir ayrica seftali bazi karaciger hastalarina kétl etki yapabilir.

Seftali, yararliik bakimindan meyveler arasinda ikinci sirayi alir, birincisi Gziimdr.
Taze seftali yapraklarindan yapilan cay safra kesesi ve bébrek taglarini dtugirUr.

Seftali bol miktarda A, Bv B2, B6 ve C vitamini ihtiva eder. idrar soktiriir, idrari arttirir. Karaciger ve
safrakesesinin faaliyetini dizene sokar.
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