%) Yiyiniz iginiz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEFTALILI KUP

h ://www.droetker.com.tr

Dolgu:

2 - 3 adet geftali

1 - 2 yemek kasigi toz seker

1 cay bardag ¢ig badem

Creme Olé:

1 poset Dr. Oetker Creme Olé Vanilya Aromali
2,5 su bardagi buzdolabinda sogutulmus st

Seftalileri yikayip kabuklarini soyun. 0,5 cm kalinliginda dilimleyin ve tavaya alin. Toz seker serpin ve orta ates
Uzerine alin. Seftali dilimlerini 1-2 kez gevirerek seker eriyip karamelize oluncaya kadar bekletip tavadan alin,

bir tabaga siralayin ve sogumaya birakin.
Bademleri sicak suda 15-20 dakika bekletip kabuklarini soyun.

2,5 su bardagi soguk siitli ¢irpma kabina alin. Uzerine Créme Olé posetini bosaltin. Mikser ile dnce disik,
sonra yiksek devirde toplam 3 dakika ¢irpin. Creme Olé&apos;yi aralara karamelize seftali ve badem koyarak

kuplara doldurun. Buzdolabinda 1 saat bekletip servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:170127 « adi:Seftalili Kup « génderen:Gil « indirme tarihi:06.04.2025 - 22:21


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/seftali-kup-vt13034
https://www.droetker.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/seftalili-kup-170127.jpg
http://www.tcpdf.org

