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SEFTALI KOMPOSTOSU

5-6 kii¢ik, sert seftali
1 su bardagi tozseker
Yarim iimon suyu

3 su bardagi su

Seftalileri yikayip kabuklarini soyun. ikiye kesip gekirdeklerini ¢ikarin. Tencereye 3 bardak su ve limon suyunu
alin. Seftalileri ve tozsekeri ekleyip kaynamaya birakin. Seftaliler yumusayincaya kadar pisirin ve atesten alin.
Soguyunca servis yapin.
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