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SEFTALI KAPRIS

Malzemesi:

2 adet iri seftali

2/3 bardak seker

2 bardak su

2 ¢orba kagsigi badem

2 adet acibadem kurabiyesi
1 limon kabu@unun rendesi
2 ¢orba kagi@i nar surubu

Hazirlanisi:

Once finninizi isitin. Seftalilerin kabuklarini soyup her birini ortadan ikiye ayirin. Cekirdeklerini atin bademleri, bir
cezvede kaynatin, Uzerlerinden soguk su gegirip kabuklarini ayiklayin. Seker ve suyu kiguk bir tencereye koyup
orta ateste kaynatin. Soyulmus yarim seftalileri, bu surubun iginde, seftaliler yumusamaya baslayincaya kadar
haslayin. Seftalileri, atese dayanikli bir cam kaba slizerek yerlestirin. Tencereden kalan surubu, iyice
koyulasincaya kadar kaynatmaya devam edin. Soyulmus bademlerle acibadem kurabiyelerini, varsa makineden
gecirin. Eger evde kiyma makineniz yoksa, bademleri bigakla incecik kiyin, acibadem kurabiyelerini de iyice
ufalayin. Kigik bir kasede limon kabugu rendesi ilave edilmis yumurtayi, bir ¢atalla iyice ¢irpin. Nar surubunu
katin. Bunu badem/acibadem karisimina ekleyip tekrar karistirin. Hazirladiginiz bu harci, seftalilerin igine
doldurun. Kabi firina strtip 20-30 dakika pigirin. Kabi firindan aldiktan sonra, tzerine kalan soguk suruptan
doklp servis edin.

ML® Seftali Buzda icin tiklayin
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