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SEFTALI IZGARA

3 adet olgun seftali
1%2 yemek kagig sana kase
3 adet taze feslegen yaprag!

Izgaranizi yakin ve Uzerine seftaliler yapismasin diye biraz tereyagi surun.

Seftalileri ikiye bollp ¢ekirdeklerini ¢ikartin.

Her tarafini yaglayip 1zgaranin tzerine alin.

Kabuklu kismini ilk olarak 3 dakika pisirin ve ¢evirin.

5 dakika daha pigirdikten sonra izgaradan alip i¢lerine taze feslegen yapragdi koyup servis edin.
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