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SEFTALI GALET

Malzemeler:

4 adet seftali

1 cay bardagi un (60 gr.)

1 su barda@i yulaf ezmesi (75 gr.)
Yarim su bardagi ceviz igi

100 gr. tereyagdi

1 ¢orba kasigi misir nisastasi (30 gr.)
1 su bardadi (135 gr)

2 corba kasi§i toz seker

1 ¢corba kasigi targin

1 ¢corba kasigi misir nisastasi

Seftalileri kabuklarini soyduktan sonra dogruyoruz. Seftalilerin tizerine misir nisastasini dékiiyoruz. Uzerine iki
corba kasidi toz seker serpiyoruz ve karistiriyoruz. Targinimizin yarisini seftalili karigimin Gzerine serpip tekrar
karistiriyoruz. Yulaf ezmelerini ayri bir kaba dékiyoruz. Yulafin Gzerine seker, un, tarcin, kirilmig ceviz igleri ve
buzdolabindan ¢ikar ¢ikmaz kip kip dogradigimiz tereyagdini katiyoruz. Tim malzemeleri elle yoduruyoruz.
Seftalilerle Gzerine hazirladiimiz karisimi déklyoruz. 180 derece firinda yaklasik 25 dakika pisiriyoruz.
Sicakken, yanina dondurma koyarak servis yapiyoruz.
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