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SEFTALI ARMUT KAYISI ERIK PELTESI (DIYET)

250 gram her hangi cins meyve (karisik da olur.)
1/4 su bardagi su (Nisasta ezmek icin)

1,5 corba kasigi nisasta

1 su bardagi su (seker igin)

Gesitli 250 gram meyve suyu siizgiden gegirilir. Bir bardak su, sekiz adet kesmegeker ilave edilerek kaynatilir.
1,5 corba kasigi nisasta, 1/4 bardak su ile sulandirlip kaynamis meyve suyuna sulu nigsasta bir telle karistirilarak
katilir. Bes dakika kadar kaynadiktan sonra atesten alinir.
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