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SEFINE PILAVI

2 bardak piring

yarim bardak yesil mercimek
4 bardak su

1 etsu

2 kasik margarin

Mercimegi bir tencrreye koyup Ustline su ilave edin,atese koyarak hafif isitin (El yanmayacak derecede) iki
elinizle ik sudaki mercimekleri ovalayarak kabuklarini ¢ikarin. Su isinincaya kadar bu isleme devam
edin.Atesten alarak mercimekleri ik suda kabuklari iyice ¢ikincaya kadar yikayin.Diger yandan 4 bardak suyu
ve et su tabletini atese koyun, tu -zunu ilave edin. Kaynayinca mercimegi ekleyip kaynatmaya devam edin. Bir
tasim kaynatip yikanmig pirinci ilave edin. 5 dakika hizli daha sonra agir ateste demlendirin. Servis yapmadan
Once catalla karigtirin. Yiyimi hafif, tutucu,aciktirmayan bir as olan Sefine pilavi, yatinca da rahatsizlik vermez.
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