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SEFIN TURLUSU

MALZEMELER
Taze fasulye:500gr
Kabak:1ad
Patlicanl:2ad
Havuc:1ad
Patates:2ad

Kuzu kemikli:250gr
Salca

Siviyagd:50ml
Margarin:50gr

Tuz

Karabiber

Kirmizi pul biber
Maydonoz

Dere otu
Sogan:2ad

Kereviz yapragi
Feslegen

YAPILIS TARIFI

Kuzu kemikli etimizi haglayalim ve igine biraz tuz karabiber kabuklu patates, havug, maydonoz, sogan, dereotu,
kereviz yapragl, feslegen, ekleyip kaynatalim Tenceremize sodanlarimizla beraber fasilyelerimizi atip
kavuralim. Daha sonra havuclarmizi atip kavurmaya baglayalim, Havuclardan sonra salgamzi eklayip kavuralim
bu zaman sure i¢ersinde etimiz pismis olur ve stizdirip etlerimizi ayirdiktan sonra suyu atmayalim tencerede
kaynaya dursun sebzeler artik ¢ép. Ve etsuyunu ekleyelim ve etlerimizi atip kaynamaya birakalim. Kugbasi
dogradigimiz kabak ve patlicani kizartalim tork havluya koyup yaglarini ¢ektirelim. Fasulye ve havug pistikten
sonra tuzunu ve baharatlarini ayarlayalim ve kaynatip kefini alalim. Sonra firin kabimiza dékelim yemegimizi
Ustne sirasiyla kabak, patlican, domates, biber ekleyip firinlayalim.

ML® Yaz Tirlisu icin tiklayin

© lezzetler.com tarif no:5904 « adi:Sefin Turllsl » génderen:naz « indirme tarihi:06.04.2025 - 16:50


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sefin-turlusu-vt4731
https://tr.ml.md/yaz-turlusu-vt1366
http://www.tcpdf.org

