—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEFIN OMLETI

1 portakal

4 yumurta

tuz

karabiber

1 yemek kasigdi tereyagi

1 yemek kasigi krema

150 gram dilimlenmis sosis

Portakali soyun ve ince ince dograyin. Yumurtalari derince bir kabin iginde girpin ve baharati ilave edin.
Tereyagini bir tavada kizdirin ve yumurtalari icine bosaltin. lyice pismesini saglamak igin catalla karigtirin.
Omleti ikiye katlamadan dnce portakal ve kremaya bulanmis ve pisirilmis sosis dilimlerinin yarisini karigtirarak
ortasina yerlestirin. Daha sonra ikiye katladiginiz omleti servis tabagina alin, kenarlarina kalan portakal ve
sosisleri sus olarak koyun. Dérde keserek servis yapin.
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