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SEFIN DOLDURULMUS ESKALOPU (FRANSA)

ESCALOPE DE VEAU FARCIE DU CHEF

4 kisi icin MALZEME :

8 adet dana biftedi (75 gr. tanesi) Trans, yumurta, sokum veya kontrafiletodan
Tuz

Bir cimdik karabiber

2 kahve fincani rafine yagi

1 ¢corba kasigi tereyad

4 corba kasigi un

3 adet yumurta kiguk bir kapta hafif ¢irpiimis

1 su bardagi galeta tozu

YAPILISI :

Biftekleri bicak sirti kaliniginda dévip tuzlayip biberleyiniz

Dért adet biftegin kenar ¢evresinde birer buguk santim kutrunda mesafe birakarak tam ortalarina birer buguk
corba kasigi asagidaki mantar hargtan koyup hafif yassiltiniz

Kenarlarina tagirmayiniz, Gzerlerine kalan dért adet biftedi kapatiniz

Kenarlarini elinizle iyice bastiriniz

Biftekleri dnce alt tist sonra yumurtaya sonra galetaya bulayiniz

Bir tavaya rafine yadini koyup hafif kizdiriniz, biftekleri yanyana tavaya yatirip dérder beger dakika alt tst altin
sarisi kizartip bir servis tabagina ¢ikariniz

Tavanin icindeki yadi dokip tereyadini ilave edip orta ateste hafif kizartip bifteklerin Gzerine dékip servis ediniz

MANTAR HARG

MALZEME :

150 gr. dilimlenmis, mantar (1 gay fincani)
1 tath kasidi tereyad

1 cay kasigdi ince kiyilmig sogan

2 kahve fincani mantar suyu

Tuz

Bir ¢cimdik kirmizi yaprak biber

1 corba kasigi tepeleme dolu un (15 gr.)

1 kahve fincani soguk sit

1 cay fincani kaynar sit

YAPILISI :

Klguk bir tencereye soguk siitli ve unu koyup iyice karigtiriniz beg dakika bekletiniz

Uzerine kaynar sutl dékip karistirarak orta ateste G¢ dort dakika pisirip atesten aliniz

Diger kuguk bir tencerede tereyagi ile sogani bir iki dakika orta ateste kavurup tuz, biber ve mantari ilave edip
iki dakika daha kavurunuz

Mantar suyunu ilave edip kaynatarak suyunu ¢ektirip yukaridaki sttli sosu ilave edip bir iki dakika karigtirarak
kaynatip atesten aliniz, kullaniniz.
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