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SEFFA MEDFOUNA (FAS)

Kuskus igin:

500 gram ince kuskus

2 yemek kagsigi tereyagi

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi targin

2 yemek kagsidi pudra sekeri
1/2 su bardagi dogranmig badem
Eticin:

500 gram kuzu eti veya tavuk
1 adet kuru sogan (dogranmig)
2 dis sarimsak (ezilmis)

1 cay kasigi zerdegal

1 cay kasigi zencefil

1 cay kasigi karabiber

1 cubuk targin

2 yemek kagsigi zeytinyagdi

1 su bardagi su

Tencereye zeytinyadini ekleyin ve dogranmis soganlari soteleyin. Eti ekleyip birkag dakika kavurun. Sarimsak,
zerdegal, zencefil, karabiber ve targin gubugunu ekleyip karistirin. Su ekleyerek kisik ateste etler yumusayana
kadar pigirin.

Kuskusu buharda pigirin veya sicak suyla yumusatin. Tereyag, tuz ve targini ekleyip iyice karigtirn. Uzerine
pudra sekeri serpin ve bademleri ekleyerek susleyin.

Servis tabagdina kuskusu alin, Gizerine etleri yerlestirin ve en Uste badem ve targin serpistirin.

Seffa Medfouna, sicak olarak servis edilir
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