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SEFER KITELLI VE ELMALI KOFTE (HATAY)

1 su bardagi bulgur (sefer kitel)
3-4 tane eksi elma

5 su bardagi su

2 su bardagi stizme yogurt

2 yemek kasigi st

1 tane yumurta

1 tane sogan

2 yemek kasigi margarin

1 tutam Tuz

1 yemek kasigi Toz kisnis

Sefer kiteli cukur bir kaba alin. Uzerine sicak su gezdirip hafifce yumusamasini saglayin. Tuz ve kignis ilave
ederek yogurun. Hazirladiginiz hargtan ceviz blyutkliginde pargalar koparip elinizde yuvarlayin. Ortalarina
hafifge bastirin. SGzme yogdurdu, yumurta su ve sttle birlikte bir kapta ¢irpin. Sodani kiyip margarinle kavurun.
Yodurtlu karnigimi azar azar ekleyin. Karigsim kaynadiginda kip kesilmis elmalari ve kéfteleri ekleyip pisirin. Sicak
servis yapin.
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