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SEFA ESKALOPU

400 gram st danasi etini ince ince dilimleyip dévmeli. Sonra bunlari yayvan ve diiz dipli bir tabaga yanyana
dizmeli. Uzerlerine iyice ¢irpilmis 2 yumurta, 1 demet kiyilmig maydanoz, yeteri kadar tuz ve karabiberle 1 kasik
limon suyu karisimini dolastirarak dékmeli. Eti bu marinatta iki saat dinlendirmeli. Bir tavaya 4 ¢orba kasigi
zeytinyagdiyle 2 ¢orba kasigi sadeyagd koyup isitmali. Yag isininca marinattan ¢ikarilacak et dilimlerini tavaya
yanyana koymali. Etlerin bir yani kizarinca éblr yanlarini gevirmeli. Sonra marinat karigimini bu kizarmakta olan

etlerin Ustline dékmeli. Bir cins etli omlet olan tavadaki yemek pisince servis tabagina almali ve sicak sicak
servis yapmall.
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