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SEDEF BONFILE

4 parca PINAR bonfile

2 corba kagsidi PINAR un
300 gr. PINAR sut

200 gr. haglanmig fasulye
150 gr. margarin

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi hindistancevizi
Karabiber

Suslemek igin yesil fistik

Bonfileleri kus yuvasi seklinde 1zgarada pisirin. Besamel sos i¢in kizgin yaga unu ilave edip kavurun. Bu islem
bitince Uizerine siit, karabiber, tuz ve hindistancevizini de ekleyip bir miiddet daha pisirin. Sonra kug yuvasi
bonfilelerin i¢ine haglanmig fasulyeyi yerlestirerek, besamel sosunu ilave edin. Yesil fistik, domates ve biberle
sUsleyerek servise sunun.
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