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SEBZEVAT

Melcel&apos;t - Tabbahin (Mehmed Kamil 1844)
Tarkiye Yazma Eserler Kurumu Bagkanlidi Yayinlari

dogramak iktiza edenleri dograyip tencere ye ba&apos;de&apos;l-vaz bolca sogan, riigan-1 sde veyahut
rigan-1 zeytte tuz ile kavurdukta Gzerine dékip vafi su ile tabh ederler.

Ekseri sagyagli olanlara sogdan ile beraber bir miktar kiyma veyahut birkag pare kavurma ve et suyu ilave ederler
ve &apos;ale&apos;l-&apos;umim sularini geredi gibi gektirirler ise elbette taamlari daha leziz olacagdina siiphe
yoktur.

Bazilarina zeytin yagli pirasa gibi birka¢ yumurta ile terbiye olunur ise yakisir. Bazilarina ebegtiimeci gibi hin-i
tabhinda pirin¢ dahi ilave ederler.

Her birinin tabhi birbirine migabih oldugundan tafsillerinin terki minasip gordildd.

Isbu sebzelerin ekserisine et suyu mahalline domates suyu veyahut dérder pare olunarak domates konulur ise
pek leziz olur.

Ragan-1 zeytliye dahi konulsa fena olmaz.
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