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SEBZELI ZARGANA

8 Zargana baligi

6 Tane karabiber

3 Sogan

4 Defne yaprag!

1 Havug

3 Corba kasigi sade yag
1 Kabak

1 Gorba kasigi kirmizi biber
1 Patates

1 Cay bardagi sirke.

4 Su bardagi su

Sogani ¢ok ince dogradiktan sonra, bir miktar mevsim sebzesiyle birlikte kavurun. 4 bardak su, tane karabiber,
tuz, defne yapragi ve baligi katarak 20 dakika kaynatin. Baliklar corbadan ¢ikarip kizgin yagda ezilmig kirmizi
biber katin. Sebzeler yumusayinca ayiklanmig baliklar katin, sirke koyup tekrar kaynatin. Pistikten sonra indirip
servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:16284 » adi:SEBZELI ZARGANA « génderen:SuzanS « indirme tarihi:01.05.2024 - 18:43


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sebzeli-zargana-vt12547
http://www.tcpdf.org

