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SEBZELI YUMURTALI KREP

12 kigilik

MALZEME:

Krep:

300 g un,

yarim tath kasigi limon suyu,
tuz,

bir ceyrek litre su,

2 yumurta,

1 yemek kasigi nigasta.
Ici:

3-4 adet mantar,

2 yumurta,

2 fincan soya filizi,

250 g havug,

2 yemek kasi§i kapari,
1 bag maydanoz,
beyaz biber,

az limon kabugu rendesi,
12 salata yaprag.
Kizartma yagi,

soya sosu.

Krep hamuru: Un, limon suyu, tuz, su ve 1 yumurtadan olusan, akici bir hamur hazirlayin. Yagsiz tavada 15 cm
capinda 12 krep pigirin. Krepleri Ust tste yigin, tzerine folyo Ortin.

Ici: Yumurtalar haglayin, soguk sudan gecirin, kabuklarini soyun. Filizleri yikayin, damlamaya birakin. Havuglari
yikayarak rendeleyin. Kapariyi, yumurtalari ve maydanozu kiyin. Mantarlar seritleyin, filiz, havug, kapari ve
maydanoz ile karigtinin. Salata yapraklarini yikayin, ortadaki sert kisimlarini ¢ikartin. Kreplerin tGstline birer salata
yaprag, yapraklarin Ustine ise 1 -2 tatl kasidi har¢ koyun. Artan yumurtayi nisasta ile karigtirin, karigimi
kreplerin kenarlarina sirin. Krepleri sigara boregi seklinde sarin. Krepleri kizgin yagda kizartin, peceteye alin,
soya sosu ile servis yapin.
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