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SEBZELI YUMURTA

Ergun Kdknar

6 adet yumurta

1/2 kg. sebze

2 bas sogan

1 ¢orba kasigi un

1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi karabiber
Yeterince limon suyu.

Sebzeli yumurtalar iginde en aranilani ispanakli ve pancar yaprakli olanidir. Her tirli sebzeyle giizel bir yumurta
yemegi yapabiliriz. Yéntem aynidir. Once sebze, iyice yikanir ve ayiklanir. Bol su i¢inde haglanir. Haglanan
sebze, delikli bir kepgeyle sudan alinir. Suyu stizddriltr ve beklemeye birakilir. Ayri bir yerde soganlar kusbasi
dogranir. Yayvan bir sahanda veya tavada sodanlar pembelesince-ye kadar kavrulur. Pembelesen sodanlarin
icine haglanmig sebzeler atilir. Ispanak ve pancar yaprag gibi blylk parcall sebzeler, kiiglk pargalara bolindr.
Tuzu ve biberi eklenip, bir gorba kasidi su konup, karistirilarak kavrulur. lyice yumusayip sebze pisince,
yumurtalarin kirllacagi yuvalar, tahta kasikla agilir. Bu yuvalarin i¢cine yumurtalar kirilir. Yumurtalarin Gzerine,
karabiber veya kirmizi biber serpilip kapak értillr. Yumurta aklari beyazlagincaya kadar pisirilir. Sarilar gok
katilagsmadan atesten alinir. Sicak sicak Uzerine limon gezdirilerek ikram edilir.
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