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SEBZELI YUMURTA

Yarim sogan (minik dogranmig)

1 klicUk havug (rendelenmis)

5 yaprak ispanak (minik dogranmig)

1 adet yumurta

Yarim ¢ay kagsigi 6gutilmis kaya tuzu
1 cay kasigi bugday rugseymi

1 cay kasigi dévilmis ceviz

1 yemek kagigi zeytinyagi

Tavaya zeytinyadini dokiyoruz.

Soganlarimizi ekleyip 6lduriyoruz.

Havug ve ispanaklari ilave ediyoruz.

Havug ve ispanaklari glizelce soteliyoruz.

Bir k&se icinde yumurta, tuz, rugseym ve cevizi girpiyoruz.

Karigtirdigimiz yumurta, tuz, ruseym ve cevizi de tavamizin icine dékUp iyice pisiriyoruz.
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