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SEBZELI YUMURTA (DIYET)

1 kisilik

1 adet orta boy doimalik biber
Yarim adet domates

1/3 kabak

1 adet yumurta

1 tath kasidi siviyag
Karabiber

Dolmalik biberin ¢ekirdeklerini ¢ikarip ince ince dilimleyin. Ayni sekilde domates ve kabagi da ince ince
dilimleyin. 1 tath kasidi siviyadi teflon tavaya aktarip, sebzeleri dogradiginiz siraya gére tavaya aktarin. 5 dakika
kadar tavanin kapagini kapali tutarak pisirin. Sonrasinda Uzerine yumurtayi kirin. Yumurtayi kati istiyorsaniz
kapag! kapali olarak, eger sulu tercih ediyorsaniz kapagi acik olarak pisirin. Ocaktan alip servis tabagina
aktarin, servis yapin.
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