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SEBZELI YAZ TAVUGU

500 gram kugbasi tavuk eti
4 adet arpacik sogan

4 dis sarimsak

Yarim ¢ay bardagi zeytinyagi
2 adet patates

2 adet kabak

2 adet domates

4 adet sivri biber

2 adet kirmizi kapya biberi
4 adet havug

7-8 dal taze sogan

2 cay kasi§i tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi sumak

1 cay kagig! zerdegal

Uzeri igin:

1 tutam soya filizi

Kugbasl tavuk etleri, arpacik soganlar ve ezdiginiz sarimsagi zeytinyaginda soteleyin.

Tavuk etlerinin renkleri ddnmeye baslayinca ¢ubuk formunda dogradiginiz sebzeleri ilave edip 4-5 dakika daha
soteleyin.

Uzerini iki parmak gececek kadar su ilave edip tuz ve baharatlarla tatlandirin.

Tavuk etleri ve sebzeler tamamen yumusayincaya kadar pisirin.

Soya filizini ilave edip ocaktan alin.

Sicak servis yapin.
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