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SEBZELI YAZ PILAVI

Yarim kg. kuzu kugbasi
2 adet orta boy patlican
4 adet domates

4 adet sivri biber

1,5 su bardagi piring

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
tuz

karabiber

2,5 su bardagi etsuyu
Kizartmak igin: siviyad

Patlican soyulur, parmak uzunlugunda dogranir, kizgin yagda yarim kizartilir, domatesler enine ikiye kesilir,
kizgin siviyagda bir ka¢ dakika tutulur, alinir. Sivri biberler de renk alacak kadar kizartilir. Et haglanir, sizgece
¢ikarilir. Piavin pisecegdi tencereye énce domatesler yan yana dizilir, Gzerine sirasiyla patlican, biber, et konur,
tuz ve karabiber serpilir, suda bekletiimeden yikanmis, sizilmus piring biraz bastirarak tzerine konur, az daha
tuz ve karabiber serpilir, 2,5 su bardadi et suyu piringleri siyirmadan dikkatli bir sekilde konur. Tencerenin
kapag! kapatilir, 6nce orta ateste 12 dakika pisirdikten sonra kisik ateste 15 dakika daha pisirilir, tencere ile
kapak arasina temiz bir bez kapatilir, yarim saat dinlendirilir, karistinimadan diiz bir servis tabadina ters cevrilir.
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