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SEBZELI YAZ KEBABI

Ankara BuyUksehir Belediyesi
Belmek Yemek Kitabi

1/2 kg. kuzu kugbasi

1 su bardag pilavlik piring
1 su bardagi su

2 adet orta boy patlican

1 bardak siit

6 adet orta boy domates
6 adet sivri biber

1/2 ¢orba kasigi toz seker
150 gr. tereyagdi

Tuz

Karabiber

Seker

1 cay kasigi limon suyu

Domatesler, ortadan ikiye kesilip, icleri zedelenmeden ¢ikarilir. Dibi bombeli yuvarlak tencereye dizilir.
Patlicanlar, iri kugbasi seklinde dogranir, tuzlu ve sekerli suda 10-15 dk. bekletildikten sonra sutln igerisine
konur ve 5 dk. daha bekletilir. Daha sonra kizgin yagda kizartilir. Etler pisirilip patlicanla harmanlanir,
domateslerin igine doldurulur. Biraz toz geker serpilip, sivri biber ilave edilir. En az 1 saat tuzlu suda beklemig
piring, yayilip tuz, kara biber serpilir. Icleri ¢ikarilan domateslere 1 bardak su eklenip pisirilir. Daha sonra
piringler Ustlne ilave edilip pisirmeye devam edilir. Pisirme islemi tamamlandiktan sonra Ustiine tereyad konup
ters gevrilir ve servis yapilir.
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