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SEBZELI YAYIN

8 yayin balg dilimi (75'er gr.)

4 adet iri patates

2 kahve fincani rafine yagi

2 adet haslanmig enginar gébegi
2 limonun suyu

1 ¢orba kasigi un

2 corba kagiJ! tereyagdi

6 corba kasigi mantar

1 bag kiyilmig maydanoz

1) Patatesleri soyup, yuvarlak patates ¢ikarma kasigi ile hepsini findik gibi ¢ikariniz. Bir kere kaynar suda
kaynatip stzdirintz. Sonra bir tencereye koyup Uzerine az tuz ve rafine yagi koyarak firina siriniiz ve 15
dakika pisiriniz.

2) Enginarlar ortadan yarip kiigtk U¢gen seklinde dograyiniz.

3) Yayinlari tuzlayip limon suyunun yarisini Gzerlerine serperek alt ve Gsttnd unlayiniz.

4) Bir tavaya rafine yagini koyup kizdiriniz ve baliklari ilave edip 4'er dakika alt ve Ustlin0 kizartip servis
yapacaginiz tevzi tabagina diziniz. )

5) Bir tavaya tereyagdini koyup kizartiniz. Uzerine patatesleri, enginar ve mantari ilave edip 3-4 dakika sote
yapiniz ve maydanozu ilave ediniz.

6) Yayinlarin tizerine limon suyunu dokip, sonra tavadaki enginar, patates ve mantari dékip hemen servis
yapiniz.
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