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SEBZELI YAPRAK SARMA

250 gr. yaprak

1 su bardagi zeytinyag

2 adet sogan

2 ¢orba kasigi dolmalik fistik
1 adet havug

1 adet patates

Yarim demet maydanoz ve dereotu
2 ¢orba kasigl kus UzimU
Tuz, karabiber

Targin ve nane

1 adet limonun suyu

Yapraklari sicak suda yarim saat bekletin. Tencereye zeytinyagini koyun. Kiyilmig sogan ve fistiklari kavurun.
Havug ve patatesi de kip dograyip, soganlara ilave edin. Tuz ve karabiberi katin. 6-7 dakika daha kavurup,
ocaktan alin. Maydanoz ve dereotunu ince Kiyip, tencereye ilave edin. Kuglzimd, targin, nane ve limon suyunu
ekleyin. lyice harmanlayin. Yapraklari hazirladiginiz i¢ten bir miktar koyup sarin. Tencereye dizin. Yarisina kadar
sicak su doldurun. 20 dakika pisirin.
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