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SEBZELI YAHNI

1 kg koyun eti parcalar halinde bélinmis
2 corba kasiJi yag

3 domates

20 tane kiguk sogan

150 gr taze fasulye

1 patlican

2 dolmalik biber

Biraz bamya

2 bardak su

Yag, etler, sodanlar ve bir miktar tuz tencereye konulur. Arada bir karistirilarak etler suyunu ¢ekinceye kadar
kanistirilir. Sebzeler ayiklanip, dogranarak etin igine atilir. 5 dakika daha kaynatildiktan sonra 1 - 2 bardak sicak
su katilir. Etler yumusayincaya kadar orta harl ateste pisirilir. Bamya ayiklandiktan sonra, Ustline bir ¢corba
kasiJ! tuz serpilir, 1 fincan sirke dékip yarim saat dinlendirilir. Sonra bol su ile ¢alkalanir. Tenceredeki etlerle,
Oteki sebzeler yumusadiktan sonra bamyalar atilir.
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