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SEBZELI VOLOVAN

Malzemeler :

Volovan 4 Adet

Kabak 1 Adet

Kigik kutu konserve misir 1 Adet
Bezelye 2 Corba Kasigi

Havuc 1 Adet

Domates 2 Adet

Arpacik sogan 8 Adet

Dereotu 1/2 Demet

Krema 1 Paket

Komili Riviera zeytinyadi 2 Corba Kagsigdi
Tuz, karabiber

YAPILISI:

1-Havucu ve kabagi ki¢uk kip seklinde dograyin. Domatesin kabugunu soyun, kiigiik kugbasi dograyin.
Bezelye ve misiri iyice yikayarak sizin. Arpacik sodanlari soyun.

2- Bir tencerede Komili Riviera zeytinyadi kizdirin, sodan ve havucu ekleyin, soganlar saydamlasana kadar
kavurun. Daha sonra kabak, misir, bezelye ve domatesi ilave edin. 2 dakika sote edin. 1 kahve fincani sicak su
ekleyin, orta ateste suyunu ¢gekene kadar pisirin.

3- Atesten alip, kiyilmis dereotu, tuz, karabiber ve kremay ekleyip, sebzeleri ezmeden karigtirin. Sebzeli
karisimi volovanlarin i¢ine doldurup, 200 derece isitiimis firinda, 5 dakika tutun. Uzerini dereotu ile susleyip,
sicak olarak servis yapin.
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