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SEBZELI VE TAVUKLU SARI MERCIMEK YEMEGI

https://www.elele.com.tr

1 cay bardagi sari mercimek
1 su bardagi su

1 tath kasidi zeytinyag
Birkac dal semizotu

20 gr. tavuk eti

Tavuk etini, sari mercimegi ve suyu bir tencereye aktarin. Orta ateste mercimekler yumusayincaya kadar pisirin.
Ocaktan indirmeye birka¢ dakika kala zeytinyagdini ve iyice yikanip yaprak yaprak ayriimig semizotunu ilave edip
tatlandirin. Ocaktan alin. Istege gore tavuk etini kliglk parcalar halinde kesip tekrar yemegin icine atin veya
tavuk etini icinden ¢ikartin.
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