%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI VE TAVUKLU KIS

Hamur igin:

2 su bardagi un

1 yumurta

1 cay kasigi tuz

100 gr margarin

Ust malzemesi:

1 parca tavuk but

1 parca tavuk gégsu

1 kuru sogan

2 havug

1 su bardag haglanmig bezelye
Yarim su bardagi misir tanesi
Besamel sos igin:

25 gr tereyagi

1 cay kasigi tuz

1 corba kasigi un

1 su bardag st

2 corba kagigi lor peyniri

Hamur i¢in unu bir kaba alin. Yumurta, yumusatiimig margarin ve tuz ilave edip yogurun. Uzerini értip 20 dakika
dinlendirin. Tavuk etlerini kiiclik kiiclik dograyip bir tavada soteleyin. Havuglari kiiglk kiigtik dograyip sogani
kiyin. Ayni tavada havucu da sote edin. Hazirladiginiz hamuru 20 cm ¢apinda bir kaliba yerlestirin. Uzerini
catalla yer yer delip 170 derece firinda 10 dakika kadar pisirip ¢ikarin. Besameli hazirlamak igin tereyagini bir
tavada eritip unu ekleyin ve kavurun. Sit ekleyip koyulasana kadar karistirarak pisirin. Ocaktan alip peyniri ilave
edin. Et ve tUm sebzeleri ilave edip tuz ekleyin. Hepsini karistirip pisirdiginiz hamurun Gzerine bosaltip yayin.
170 derecede 20 dakika daha pisirin. Dilimleyip sicak olarak servis yapin.
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