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TAVUKLU SEBZELI KiS

Cemile Demir

Kis hamuru igin:

1,5 su bardagi un

2 paket margarin ya da tereyagi
Y2 ¢ay bardagdi soguk su

1 cay kasig tuz

1 cay kagigi seker

Igi igin:

1 parca derisiz tavuk eti

1 orta boy kabak

2 orta boy patates

1 adet havug

Dereotu

Tuz

Sosu igin:

2 yemek kagigi un

Y2 su bardagi sit

2 su bardag tavuk suyu

1 yemek kasigi tereyagi

1 su bardag@i rendelenmis kasar peyniri

Unun digindaki malzemeleri karistirip sonra unu ekleyelim. Hamuru yogurup bir bez 6rtlp dinlenmeye birakalim.
Tavugu haglayalim suyunu atmayalim. K¢k kipler halinde dogradidimiz kabak, patates ve havuglarimizi da
haslayalim. Tavugumuz haglaninca onu da kugbasi dograyalim. Hamurumuzu merdane yardimiyla a¢ip su
bardaginin agziyla ile yuvarlaklar keselim. Yagladigimiz muffin kaliplarina hamurlarimizi yerlestirelim. Gatalla
hamurun tabanina delikler agip buzdolabina koyalim. Sosu igin tereyag ile unu kavuralim. Yarim su bardagi
hasladigimiz tavugun suyundan yarim bardagi sut ekleyelim ¢irpiciyla ¢irpalim. Tavuk ve sebzelerimize dereotu
ve tuz ekleyip bu sosla karigtiralim. Buzdolabindan ¢ikardigimiz hamurlarimizi su koydugumuz tepsiye dizip 190
derece firinda 10 dakika pigirelim. Sonra iglerine harcimizi dolduralim ve kasar peynirleri serpelim. Tekrar firina
surelim.15-20 dakika pisirelim.
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