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SEBZELI VE PASTIRMALI KIS

Malzeme:

300 gram Bizim Mutfak Un
80 gram Teremyag

9 corba kasigi soguk su
1 corba kasigi yodurt

1 tath kagigi Tuz

Sosu l¢gin :

1 adet yumurta

2 cay bardagi st

100 gram labne peyniri
Ic Malzeme igin :

5 dilim pastirma

100 gram brokoli

50 gram karnabahar

1 adet havug

Hamur igin elenmis un, tuz ve soguk Teremyadi hamur yogurma kabinda parmak uglarinizla ufalayin. Soguk
suyu ekleyin. Purlzstiz bir kivam elde edinceye kadar yogurun. Elde ettiginiz hamuru streg folyoya sarin ve
buzdolabinda yarim saat dinlendirin. I¢ malzeme igin kaynar suda énce dogranmis havucu, sonra da
karnabahar ile brokoliyi diri kivamda haglayin. Stzlp serit halinde dogranmis pastirmalari ilave edin. Karistirp
bir kenarda bekletin. Sos i¢in yumurta, sit ve labne peyniri ¢irpin. Dinlenmig hamuru un serpilmis tezgahin
Uzerinde agin. Yuvarlak kelepceli bir kaliba elinizle bastirarak kenarlarindan yukari dogru ¢ikacak sekilde yayin.
Kis hamurunu dnceden isitilmis 170 dereceye ayarli firinda 10 dakika pisirip firndan alin ve édnce i¢ malzemeyi
yayin, sonra hazirladiginiz yumurtal sosu déktn. Sicak firinda kis hamuru kizarana dek pisirmeye devam edin.
Finndan alin. llininca dilimleyip servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:48368 « adi:Sebzeli ve Pastirmali Kis « gdnderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:09.05.2025 - 15:51


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sebzeli-ve-pastirmali-kis-vt37020
http://www.tcpdf.org

