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SEBZELI VE KREMALI PASTAVILLA FARFALLE

Malzemeler (4 kisilik)

1 paket Pastavilla Farfalle (Kelebek)
1-2 dis sanmsak

3-4 yemek kasig zeytinyagi

bir miktar brokoli

bir miktar karnabahar

2 adet havucg

15-20 adet briksellahanasi

150 ml krema

15-20 adet kiraz domates

3-4 yemek kasigi toz parmesan peyniri
bir miktar taze feslegen

bir miktar et suyu

tuz

karabiber

Hazirlanisi:

Havucu uzun halkalar seklinde dograyiniz, brokoli ve karnabaharlari kli¢Uk parc¢alar halinde béliniz,
briksellahanalarini da ortadan bélerek dévulimis sarimsagi ile birlikte zeytinyaginda kavurunuz. 3-4 dakika
kavurduktan sonra et suyunu ve kremayi ilave ediniz. Pastavilla Farfalle’yi paket Uzerindeki pisirme 6énerisine
uygun olarak al-dente kivaminda haglayiniz. Kiraz domatesleri ortadan ikiye béliniz ve sosa ilave ediniz. Sosu
tuz ve taze cekilmis karabiber ilave ederek pismeye birakiniz. Makarnayi stiziiniiz, sosa ilave edip, birkag
saniye sote ediniz. Son olarak taze feslegen yapraklari ve parmesan peyniri ilave ederek karistiriniz. Sicak
olarak servis yapiniz.
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